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IMPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO JUISI YUALIMXCS 1-4-x KIIACCOB,
OBYYAIOUIMXCSI B ITEPBYIO CMEHY,
MKOY "AHCAJITUHCKAS COII" HA 2021-2022 YYEBHBIN ['O/I.

BO3PACTHAS KATETOPUS 7-11 JIET.

CyTouHas KaJlopuiHOCTS - 2350 KKAaJL.
3aBTpax B mkoJie - 470-587,5 kka.

O6en B mwikone - 705-822,5 kka..

OnuH ness -1328 kkau.




CocTaBlieHO HAa OCHOBAHHUH:

- cOopHuKa penentyp 001 H KYTHHAPHBIX M3/1eJIMH JUIS TPEINPUSTHI 00IIECTBEHHOTO MUTAHHUSL.
Agtopsi: A.U. 3n06usii, B.A. Iluranenko, M. Ilepecuunsiii, 20051

- cOOpHHKA perenTyp G0 M KyJIMHAPHBIX W3JICNHil [UIS MHTAHWs WKONbHUKOB noa penakuuedd MLIT. Morniestoro, B.A. Tyrenpsna
2005r.;

- cOopHMKa pelentyp O/1I0 H KyJIMHAPHBIX W3/IC/HH IS MHTAHUs JeTel B IOIKOIbHBIX opranusanusx noj pei. M. MoruibHoro, B.A.
Tyrenbsna 2011r.

-CHOpHHUKA TEXHHUECKHX HOpMAaTHBOB - COOpHHUK perenTyp OO U KYJTHHAPHBIX M3JICIHH JUIS NPEANPUsTHII 0OIIECTBCHHOIO NUTAHUS
npu o61meo6paszosatebhbix mkonax / [Tox pea. B.T.Jlanmmnoii. - M « Xnebnpoaundopm, 2004. - 639 c.

- CGopHuKa penentyp 0110/ H KyJTHHAPHBIX M3/le/1il JUIs IpeinpusiThii obiectsennoro nuranus. - M « [octoprusnar, 1955

- CGopHuka peuentTyp OMO M KYJIMHAPHBIX W3JCNMEl 11 mpemnpustuii obuectsennoro nuranus/Cocrasurens JLE.I'omynosa. -
Uspnarenscrso “IIPODOUKC” Caunkr-Ilerepbypr, 2003 r.
- CIIPABOYHUKA «XMMHMYECKHI COCTAB MUIIEBBIX TPoayKToBy» 110j pea. .M. Cxypuxuna, M.I1. Boirapésa 1987r. .

[Ipumeyanwue:
1. cornacuo . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6:r0/1a PUrOTABIMBAIOTCS C HCITONIB30BAHMEM HOJMPOBAHHON COJIH.

2. cornacuo . 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 B uensx npoHIaKTHKH HEAOCTaTOYHOCTH BUTaMMHA C B NPHINKOJBHBIX Jarepsx
TMPOBOINTCA MCKyccTBeHHOE C-BHTAMMHM3ALMS TFOTOBBIX TPETHHUX O/10J aCKOPOMHOBOH KHCIOTOH. llpemapar BBOJAT B KOMIIOTEL

KHCEIH W T.I., TOcie HX OXJTaXIeHHs 1o 15 rpamgycos (mwis kommora) ¥ 35 rpajaycoB (Juis Kucens) B koamyectBe jo 20 wmr
HEMOCPEACTBEHHO Iepe/l peann3aiieil. BuraMuHu3uposanibie OJ110/1a HE M0/I0IPEBAOT.
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Meuio MKOY «Ancantuickas COlI» wa 2021-2022 yu.ron. ( qnepm p. Pocnorpebuansopa no born, p-uy Jixkamanyannosa X.
HaumeHoBaHwe Macca MuHepaneHbie BeWecrsa, Mr
6mop
A € Ca P Mg Fe
1 HEIENA
MoHepenbHuK B il
168|Kawa rpeuHesan MONOYHaA 200 4,97 3,74 23,89 153,63 0,12 0,045 0 8,65 218,6 52.7 2,63
943|4ai c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0.4
4|Xneb 65 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2,2 2,1
96|Macno cnuBouHoe 15 3,12 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
619|Cuip 15 4,7 4,452 0,75 54,6 0,1 39 0,11 132 0,15 5,25 0.15
368|6aHan 160 0,9 0,2 6,1 23,76 0,04 0 25 34 0 13 0,3
378|oBowm cBexme B Hapeske 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 0
conb
HUTOro 755 21,298 20,464 111 487,706 0,8 93,045 30,11 227,45 309,35 85,15 5,49
1 HEAENA
BropHuk
4|MakapoHb! 0TBapHbIE C TBOPOrom 200 7,36 6,02 35,26 2246 0,08 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
399|cok ppykTOBLIA 200 0,05 0,1 112 55 0,01 0 2 7 9 0,4 0,8
4|Xne6 70 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2,2 2.1
96|Macno cnusouHoe 5 3,12 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
378|oBoOun CBeHME B HApe3Ke 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 "o
368|manaapun 100 0.9 0,12 8,43 0,04 0 0 13 60 0 34 0,3
TBOpOr 25 18 9 3 169 0,4 55 0,5 164 220 23 0,4
uToro 700 35,938 27,312 124,15 676,356 1,03 137 20,5 284,28 369,16 99,76 5,54
1 HEAENA
Cpepna
4|Kawa pucosas mono4Has 200 2,65 1,87 20,5 126,84 0,04 0,03 0,16 57,8 27 23,8 0,24
693 |uaii 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0.4
4|Xneb 55 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2,2 231
378|orowm ceexune B Hapeske 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8.4 15,6 12 0
413]|cocucka oTBapHan 50 6,54 8,11 12,4 150,02 0,89 0 0 15,55 10 1,41 0,09 -
368|Abnoko 100 0,9 0,4 9,8 47 0 0,4 0 10 10 75 2,2
uToro 705 17,698 14,252 103,46 504,576 1,43 0,43 5,16 125,75 137,6 114,41 4,63




Ne HaumeHosanue 3HepreTy-
6niop Mt Muuiessie Bewecrsa yecKkan Butamumbi, mr MuHepansHble BeuiecTsa, Mr
UEeHHOCTL
3 W y Bl A € Ca P Mg Fe
1 HEQENA
Yersepr
4|Kawa nweHHan monoyHan 200 5,63 7.8 42,4 234,28 0,13 0,12 04 113,6 97 19,3 0,52
943)kakao 200 4,62 4,02 358 106,5 5 0,1 2,06 129,38 19,6 13,86 0
4|Xneb 70 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 4] 0 28 75 2,2 2,1
378|oBOWM cBEMME B HApe3dKe 100 1.268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 0
368|MaHaapuH 100 0.9 0,12 8,43 0,04 0 0 13 60 0 34 0,3
619|cbip nopyuamm 15 4,7 4,452 0,75 54,6 0,1 39 0,11 132 0,15 5,25 0,15
Macno CAMBOYHOE 15 08 72,5 1.3 661 0,01 450 24 30 0,5 0,2
UTOro 700 21,89 92,764 133,44 1209,136 5,74 489,22 20,57 495,38 237,35 87,11 3,27
1 HEAENA
MatHuya
390 Kawa maHHas monouHan 200 6,24 6,1 19,7 158,64 0,08 36,72 1,09 192,17 156,05 23,52 0,30
399|cok dpykToBLIN 200 0,05 0,1 12,7 55 0,01 0 2 7 9 0,4 0,8
4|Xneb 70 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2.2 2,1
96|Macno camBoyHoE 10 3,12 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
378|oBowm ceemme B Hapeske 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 0,00
368|A6noko 100 0,9 0,4 9,8 47 0 0,4 0 10 10 75 2.2
424|aiuo oTBapHoe 1 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 0 22 76,8 4,8 1
Cconb
uToro 681 22,818 23,272 108,76 551,356 0,66 91,22 8,09 277,97 342,45 117,92 6,86
1 HEQENA :
cyb6ora
4]MaKapoubi oTBapHbie 200 7,36 6,02 35,26 2246 0,08 28 0 6,48 45,56 28,16 1,48
943|Yan 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
4{Xneb 35 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 (¢} 0 28 75 2,2 2,1
96|Macno chueodHoe 9 3,12 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
378|oBowm ceemue B Hapeske 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 84 15,6 12 0
368|baHaH 160 0,9 0,2 6,1 23,6 0,04 (o} 25 34 0 13 0,3
413|cocucka oTBapHaHan 50 6,54 8,11 12,4 150,02 0,89 0 15,55 10 1,41 0,09
WTOro 754 25,528 26,402 134,02 653,936 1,55 B2 30 108,83 150,16 56,77 4,83

&




Ne HaumeHoBaHue JHepreTu-
6nwoa Niicea Muuwessie sewecrsa YyecKan Butammumbi, mr MurHepanbHbie Bewecrsa, mr
UEeHHOCTL
b W ¥ B1 A G Ca P Mg Fe
2 HEQENA
MoHeaenbHUK
4|Kawa nweHHaa MON04HaA 200 5,63 7,8 42,4 234,28 0,13 0,12 0,4 113,6 97 19,3 0,52
943|kakao 200 4,62 4,02 33,8 106,5 5 0,1 2,06 129,38 19,6 13,86 0
4|Xneb 70 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 o} 0 28 75 2,2 21
378|0Boww cBeMME B HApe3Ke 100 1.268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 0
368|MangapuH 100 0.9 0,12 8,43 0,04 0 0 12 60 0 34 0,3
619|cbip nopumuamu 15 4,7 4,452 0,75 54,6 0,1 39 0,11 132 0,15 5,25 0,15
Macno CAMBOYHOE 15 0,8 72,5 1.3 661 0,01 450 24 30 0,5 0,2
HTOro 700 21,89 92,764 133,44 1209,136 5,74 489,22 20,57 495,38 237,35 87,11 3,27
2 HEAENA
BropHuk
4|Kawa pucosas MoNoYHas 200 2,65 1,87 20,5 126,84 0,04 0,03 0,16 57,8 27 23,8 0,24
693|uai 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0.4
4|Xneb 55 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 7S 2,2 2,1
378|oBoWn CBEMXME B HApesKe 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 s 8,4 15,6 12 0
413|cocucKa oTBapHaa 50 6,54 8,11 12,4 150,02 0,89 0 0 15,55 10 1,41 0,09
368|A6noko 100 0,9 0,4 9,8 47 0 0,4 0 10 10 75 2,2
UTOoro 705 17,698 14,252 103,46 504,576 1,43 0,43 5,16 125,75 1376 114,41 4,63
2 HEAENA N
Cpepa
4|Maxapokbl 0TBapHbIe C TBOPOrom 200 7.36 6,02 35,26 224,6 0,08 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
399|cok ppyKTOBBLIK 200 0,05 0,1 112 55 0,01 0 b i 9 0,4 0,8
4|Xneb 70 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2:2 2,1
96|Macno cnuBoYHOE 5 3,12 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
378|oBowum cBEMME B Hape3ke 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 0
368|maHaapuH 100 0.9 0,12 8,43 0,04 0 0 13 60 0 34 0,3
TBOPOr 25 18 9 3 169 0,4 55 0,5 164 220 23 04
UTOro 700 35,938 27,312 124,15 676,356 1,03 137 20,5 284,28 369,16 99,76 5,54




Ne HaumeHosanue Macca Muuwesbie BewecTea JHepreTn- BuramuHbl, mr MuHepancHble Bewecrsa, mr
6ar0g yeckas
LEeHHOCTb
2 HEQENA b W Yy B1 A C Ca P Mg Fe
Yereepr
168|Kawa rpeuHeBas MONoUHan 200 4,97 3,74 23,89 153,63 0,12 0,045 0 8,65 218,6 52,7 2,63
943|4ai ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0.4
4|Xneb 65 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2,2 2,1
96|Macno chusouHOE 15 3,12 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
619|Cobip 15 4,7 4,452 0,75 54,6 0,1 39 0,11 132 0,15 5,25 0.15
368|6aHan 160 0,9 0,2 6,1 23,76 0,04 0 25 34 0 13 0.3
378|oBoWwy cBEHMUE B HAPE3Ke 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 0
conb
WUTOro 755 21,298 20,464 111 487,706 0,8 93,045 30,11 227,45 309,35 85,15 5,49
4|MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 2246 0,08 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
943|4ai 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0,4
4|Xneb 80 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 22 21
96|Macno chusouHoe 10 312 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
37SIOBOLIJ.W CBEXMWE B Hape3Ke 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 84 15,6 12 0
368|baHan 100 0,9 0.2 6,1 23,6 0,04 0 25 34 0 13 0,3
413|cocucka oTBapHaHan 100 6,54 8,11 12,4 150,02 0,89 0 0 15,55 10 1,41 0,09
HuTOoro 790 25,528 26,402 134,02 653,936 1,55 82 30 108,83 150,16 56,77 4,83
cybbora
4|MakapoHb! OTBapHbie 200 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
943|Yai 200 0,2 0 14 28 0 0 6 0 0 0,4
4|Xne6 35 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2,2 2,1
96|Macno cnueodHOE o] 3,12 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
378|oBowWM cBEMME B HApe3Ke 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 0
368|baHaH 160 0,9 0,2 6,1 23,6 0,04 0 25 34 0 13 0,3
413|cocucka oteapHanan 50 6,54 8,11 12,4 150,02 0,89 0 0 15,55 10 1,41 0,09
WTOro 754 25,528 26,402 134,02 653,936 1,55 82 30 108,83 150,16 56,77 4,83




