
Отчет о проведении « Недели школьного питания»  

с 21.11. 2022 г по 25.11. 2022г. 

в МКОУ « Ансалтинская СОШ»  

В исполнении письма №06-113/81/18/22 от 18.11.2022 Министерства образования 

и науки Республики Дагестан с 21 по 25 ноября 2022 года в МКОУ « Ансалтинская 

СОШ» проходила « Неделя школьного питания". Неделя проходила под девизом: "Что 

такое здоровое питание?". 

Цель недели: Пропаганда здорового питания среди учащихся образовательных 

организаций; сформировать у учащихся понятие «здоровое питание», объяснить 

обучающимся, что такое режим и рацион питания, познакомить с перечнем пищевых 

веществ, необходимых человеку, а также с калорийностью продуктов. Неделя должна 

повысить уровень осведомленности учащихся о значимости здорового питания. 

В МКОУ «Ансалтинская СОШ» организованно бесплатное горячее питание для 

учащихся 1-4 классов. Работниками столовой проводится С-витаминизация, для 

приготовления пищи используется йодированная соль, в течение всего учебного года в 

меню присутствуют свежие фрукты и овощи по сезону. Организация питания наших 

учащихся находится под постоянным контролем школьной администрации и 

родительского контроля. Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока соответствует 

требованиям СанПина. Ежедневно проводится уборка помещения, по пятницам 

организовано проведение санитарного дня. Хранение продуктов осуществляется в 

соответствии с санитарными нормами. Соблюдаются правила техники безопасности. 

Помещение столовой эстетически оформлено. 

Одной из основных задач образовательного учреждения является сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. В соответствии с планом внутришкольного контроля 

было проведено анкетирование родителей 1-4 классов по вопросам организации горячего 

питания в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Результаты проведения анкетирования 

«Исследование качества питания в 1-4 классах» 
 

В анкетировании приняли участие 176 родителей совместно с обучающимися 1- 4 

классов, что составляет 84 % обучающихся 1- 4 классов 
 
 

1.Удовлетворены ли вы качеством приготовления пищи? 

да - 94% 

нет – 2,84 % 

затрудняюсь ответить - 3,41% 

 

2.Удовлетворены ли вы работой обслуживающего персонала? 

 

                                                     да 95 % 

                                                     нет – 2,27 % 

                                                     затрудняюсь ответить 2,84 % 

3. Удовлетворены ли вы графиком питания? 

                                    да -94 % 

                                                   нет – 1,7 % 

                                                  затрудняюсь ответить - 4,55 % 
 

4.Считаете ли вы, что горячее питание в школе важно для здоровья вашего ребенка? 

                                    да -91% 
                                    нет-1,14% 
                                    затрудняюсь ответить – 7,39% 
 

 

Выводы: 

 97 % из 165 чел. опрошенных родителей считают питание в школе 

здоровым и полноценным; 

 99 % из 168 чел. опрошенных родителей удовлетворяет система 

организации питания в школе; 

 В целом все опрошенные (176 чел.) считают положительной работу  школы 

по организации питания 

Для реализации поставленных целей был составлен план работы. 



Утвержден приказом 

  МКОУ «Ансалтинская СОШ » 

     

 

№  48 от 20.11.2022 

 
 

 

План мероприятий в рамках недели «Здоровое питание» 

с 21.11.2022г по 25.11. 2022г. 

№ Мероприятия Ответственные Сроки 

1    Анкетирование и анализ качества 

питания   учащихся 1-4 классы 

 

Ответственный за питание 

Магомедова Н.Х., 

классные руководители 

В течение  недели 

2 Оформление стенда «Что такое здоровое 

питание» 

Зам. директора поУ ВР 

начальных классов 

Магомедова Н. Х. 

22.11.2022г 

3 Выставка рисунков «Овощи и фрукты –

полезные       продукты» (1-4 классы) 

Учителя начальных 

классов 

23.11.2022г 

4 Проведение бесед с учащимися 1-4 классов 

на темы: «Какие напитки должны пить 

дети?», «Овощи и фрукты - незаменимые 

продукты», «Секрет чистых рук!», 

«Почему организму нужна вода? Вода - 

продукт питания», «Овощи и фрукты — 

главные продукты», «Что такое здоровое 

питание», «Какие продукты и блюда не 

должны присутствовать на твоем столе?»  

 

Классные руководители В течение  недели 

Планирование и работа недели «Недели школьного питания» дала возможность 

учащимся еще раз подумать, поразмышлять о таком важном вопросе, как здоровое и 

правильное питание. В мероприятиях, посвященных « Неделе школьного питания» в 1-4 

классах приняли участие 207 учащихся,  

Все запланированные мероприятия прошли на высоком уровне и имели положительное 

воздействие на участников. 

(Фотоматериал прилагается) 

 Проделанная работа опубликована на сайте школы: 

https://ansalt.dagestanschool.ru/?section_id=162 

  

 И на канале телеграм: https://t.me/ansalta_school/377 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://ansalt.dagestanschool.ru/?section_id=162
https://t.me/ansalta_school/377


 

 

 

 4 а класс : «Здоровое питание» кл. Сайпудинова А.Р. 
 

    
 

 

3б класс:  «Какие продукты и блюда не должны присутствовать на твоём столе?»  

кл. Батирова С.Б. 
 

 

  



2а класс: «Витамины и сбалансированное питание» кл. Курбанова З.Г.  
 

      
 

 
 

   
   

 1б класс: «Овощи и фрукты незаменимые продукты» кл.Алиева П.А. 

      



 
 

4в класс: « Пирамида здорового Витамима»  Гамзаева З.К. 

 

 

               
 

 

 
 

 



4 б класс: «Зачем нужна вода? »кл .Курбанова Т.Г. 
 

    
 

 
 

2б класс: «Какие витамины вы знаете? »  кл. Нурмагомедова П.Р. 
 

 
 

 



3в класс: «Какие бывают витамины» кл. Чупалаева Ч.И. 

 

     
 

 

 

 
 

 

 

 

Отчет подготовила зам директора по нУВР : Магомедова Н.Х. 
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