42/ 7
DkeneprHoe 3akiodeHue Ne 7 Vrnepasino

I'maBusiii Bpac POCITOTPEBHA/JI30Pa Jluperop MKOY
PJI no bornuxckomy paiony «Ancarnnckas COND
JhxamanyuaoBa X. /1. [ 77— Bannpon M3/

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO JUUIA YHAILIUXCA 1-4-x KJIACCOI,
OBYYAIOIIMXCA B IIEPBYIO CMEHY,
MKOY "AHCAJITUHCKASI COIL" HA 2020-2021 YUEBHbIHM 1'0)J1.

BO3PACTHAS KATET'OPUS 7-11 JIET.

Cyrounas KaJlopuiHOCTh - 2350 kkaJ.
3aprpak B uikose - 470-587,5 kkau.

O0ej B wkose - 705-822,5 kkaJ.

Onmu jieHb -1328 kkau.



CocTapiieno 1ma OCHOBAHWM:
- choprka perentyp 0110/t M KYJIMHAPHBIX U3JIETHH JITIS NPEIPHATHIA 001IEeCTBEHHOr0 MUTAHH.
Aunroput: AN, 3100nwi, B.A. luranenko, M.U. Tlepecuunniit, 2005r.;

- chopumka perentyp Goj M KyIMHADHBIX W3/ICIHH U1 NHTaHUs KoibHMKOB mox pexakuueid MLIT. Morunsnoro, B.A. Tyrenbsna
2005r.;

cOopinKa perentyp G0 W KyJIHHAPHBIX M3JIEHIl Ul THTaHus JieTell B JIONIKOIBHEIX opraHusanusx nox pen. M.I1. Morunsroro, B.A.
Tyrenbsana 201 1.

-COopHHKA TeXHUYECKHX HOpMaTHBOB - COOpHHK penentyp Omoj M KyJHHApHBIX H3AENMi /Ul Npe/ipusTHi OOIIECTBEHHOTO MUTAHHUs
npu obmeodpazonarenshpx mronax / [Mox pea. B. T Jlanumuoii. - M « Xnebnpomudpopm, 2004. - 639 c.

COopHuKa penenTyp 61101 M KYTMHAPHBIX H3/IeHi Ut IPSANPHATHI oO1ecTBeHHoro nuranus. - M « l'octoprusar, 1955

CGopuuka penentyp OO M KyJIMHApHBIX W3[eIWi Juis mpeanpustHii obmecrBennoro mutanus/Cocrasurens JLE.I'omynosa. -
Msiarenserso “ITPOOUKC” Canxr-Ilerepdypr, 2003 1.

- cnpaBounnKa « XMMHUECKHI COCTAB NMUUIEBBIX 1PoAyKToB» mox pea. M.M. Cxypuxuna, M.I11. Bonrapésa 1987r.

[ Ipumeuanmne:

1. cornacuo . 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 611012 HPHTOTABIMBAIOTCS ¢ HCIOJIB30BAHHEM HOJIMPOBAHHOH COJIM.

8l

2. cornmaco 1. 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 B nemax mnpoduiaakTHKH HEJAOCTATOYHOCTH BUTaMHHa B HPHIIKOJILHBIX Jlarepsx
NPOBOJMTCA MeKyceTBennoe C-BHTaMHHH3AIMS TOTOBBIX TPEThUX 00 acKopOMHOBOI KucnoToii. Hpenapar BBOLIT B KOMIIOTHI,
KHCEJIM M T.JL, 10CJIe X OXJAXKIEHHs N0 15 rpagycos (uis komnora) u 35 rpaaycos (Juist kucess) B koamuccrse o 200 Mr
HENOCPEICTBCHHO Hepe/| peasin3anueil. BuraMuau3upoBannbie 0J110/1a HE MOJI0TPEBAIOT.



JunpeKTop WKobl
Menio MKQY «Ancantuuckas COI» Ha 2020-2021 yu.roa. (9kcneprHoe umE:o;a::n,m.x Z ri.gp. Pocnorpebuamiopa no bovn. Py Jlacmi
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/3anupoe M.3./

mona X

Ne HaumenosaHue Macca |Mwwesble Bewecrsa 3HepreTu- jqum_s::v_. mr MuHepanbHbie BEeuLecT
6nop, 4yeckan
LEHHOCTb
3 M y B1 e Ca v Mg fe
1 HEQENA S
NoHepensHUK B
168|Kawa rpeyHesan MONO4HAA 200 4,97 3,74 23,89 153,63 0,12 0,045 o .:. B,65 8,0 %27 2,61
943|4ai c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 G 0 0 0.4
4]Xneb 65 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 " 2,2 21
96|Macno cnuBo4HOe 15 3,12 8,2 15,5 75 0,04 54 0 ‘ 10,4 0 0 0,46
619|Cop 15 a7 4,452 0,75 54,6 0.1 39 0,11 112 0.1% 0.15
J68)|6anan 160 0,9 0,2 6,1 23,76 0,04 0 ‘ 25 31 0 1 0,4
378|oBOwWwM CBEMME B HApE3Ke 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 . 5 o H,4 14,0 12 0
cont -
uToro 755 21,298 20,464 111 487,706 0,8 93,045 30,11 227,45 109,14 4,15 5,49
1 HEAENA - o
BropHuk
4|MakapoHbl OTBAPHbIE C TROPOrOM 200 7,36 6,02 35,26 2246 0,08 28 -_ul. 6,18 1,48
399|con ppyrTOBLIA 200 0,05 0,1 11,2 55 0,01 0 | m 7 9 0,4 0,8
alxne6 70 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 s 7 21
96|Macno cnmBodHOE 5 312 8,2 195 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
378|oBoium CBEXMME B HApe3ke 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 12 0
368|mangapun 100 09 0,12 8,43 0,04 0 0 13 60 0 14 0,3 o
TBOpOr 25 18 9 3 169 04 55 0,5 164 |
uToro 700 35938 | 27,312 124,15 676,356 1,03 137 205 | 284,28 99,76
1 HEQENA ‘
Cpepa
a|Kawa prcosan monouHan 200 368 1,87 20,5 126,24 0,04 0,03 0,16 57,8 27 | 238 0,24
693]vai 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 o | o 0.4
4|xne6 55 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2.2 2.1
378|0BOWM CBEMMUE B HAPE3KE 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 i i o
413|cocucKa oTBapHan 50 6,54 8,11 12,4 150,02 0,89 0 0 15,55 10 1,41 :.:;
368|Abnoko 100 0,9 04 9,8 47 0 04 0 10 10 75 22
UTOoro 705 17,698 14,252 103,46 504,576 1,43 0,43 5,16 125,75 137,6 114,41 L‘.w.;_.




Ne HaumeHoBaHHe IHepreTn- -
(7, s);1 Maiccs Muwesble BewecTsa yeckan BurammHbi, Mr MUHEPANLHBIC BEWECTHA, MI
LEHHOCTD
6 K y B1 A C Ca P Mg fe
1 HEQENA ‘
Yersepr i - N
4|Kawa nwennas monouHan 200 5,63 7.8 42,4 234,28 0,13 0,12 0,4 1136 97 | 193 0,52
943|kakao 200 4,62 4,02 33,8 106,5 5 0,1 2,06 129,38 19,6 I= ._.w.,ma 0
4|Xneb 70 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 4] 0 28 75 2,2 2,1
378[osoun caexme B vapesxe 100 1.268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 84 6 | 12 | o
368[Manaapun 100 0.9 0,12 843 0,04 0 0 13 60 o | 3 | o3
619 cbip nopumMamMK 15 4,7 4,452 0,75 54,6 0,1 39 0,11 132 0,15 5,25 . 0,15
MaCcNo CNMBOYHOE 15 0,8 72,5 13 661 0,01 450 24 30 0,5 0,2
uToro 700 21,89 92,764 133,44 1209,136 5,74 489,22 20,57 495,38 237,35 87,11 3,27
1 HEQENA
Matnnuua
390 Kawa maHHas MONOYHAA 200 6,24 m.u.. 19,7 158,64 0,08 36,72 1,09 192,17 156,05 23,52 0,30
399|cok PppyKTOBBLIA 200 0,05 0,1 12,7 55 0,01 0 2 Z 9 0,4 0,8
4|Xneb 70 6,14 2,14 41,8 107,2 0,14 0 0 28 75 2,2 2,1
96|Macno cnusouHoe 10 3,12 8,2 19,5 75 0,04 54 0 10,4 0 0 0,46
378|oBowm cBeXUE B Hapeske 100 1,268 1,732 4,96 45,516 0,36 0 5 8,4 15,6 12 0,00
368|A6n0Ko 100 0,9 0,4 9,8 47 0 0.4 0 10 10 75 2:2
424]niuo oteapHoe 1 5.1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 0 22 76,8 4,8 1
cons I
UTOro 681 22,818 23,272 108,76 551,356 0,66 91,22 8,09 277,97 342,45 | 117,92 | 6,86
1 HEAENA -
cybbora
4]MaxapoHbl oTe 200 7,36 6,02 35,26 224,6 28 0 6,48 28,16 1,48
943[Yain 200 0,2 0 14 28 0 "0 | o & 0 0 0,4
Al Xneb 15 6,14 2,14 _:_...._: B 14 Q 0 28 15 2,2 2,1
96| Macno cnnporHoe 9 3,12 8,2 1% R i T 1 0 10,4 0 0 0,46
37B|OBOWM CBEMUAE B HAPE 3K 100 1,268 1,732 45,516 0 5 8.4 Hw.:l.. .|iﬂ.M|-: 0
368|Ganan 160 0,9 0,2 6,1 ~ 236 0 25 34 o | 13 | o3
413|cocucka oTBapHanan 50 6,54 8,11 12,4 ‘:.:.. 0 0 ] _M.n.q.l B 5. 1,41 1. .m.o_,_
WTOro 754 25,528 26,402 134,02 653,936 | 1,55 82 | 30 | 10883 | 150,16 | 56,77 4,83
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